
從孩子呱呱落地，父母就肩負著保護孩子和照顧其起居飲食的天職；由孩子牙牙學語開

始，父母便成為孩子的第一位老師。可是，現今的父母大多為了生計而忙於工作，逼不得已把

教育孩子的責任全都交由學校老師和照顧孩子日常起居飲食的祖父母或傭工姐姐。事實上，

家庭教育是孩子接受學校教育前的最早課堂，而父母亦是孩子最有影響力的老師。那麼，作

為父母，應該怎樣進行家庭教育？

如果說孩子是一張白紙，那麼父母就是替其塗上色彩的畫家。畫作是令人賞心悅目還是不堪

入目，全賴畫家的匠心勾劃。這比喻正說明家庭教育的重要性，若父母能在家中多花點時間

和心機培育孩子，孩子在將來必定成為優秀的人才。要實踐家庭教育，父母首先要意識到自

己所擔當的角色，而第一個重要角色便是成為孩子的好榜樣。由於孩子擁有很強的好奇心、

模仿力，並能從生活中吸收知識、建立價值觀和學習態度，所以他們很會從成年人身上模仿，

尤其是父母。例如：孩子看見父母每天都會親自把看畢的雜誌放回雜誌架，在耳濡目染下，

他們自然會自己執拾玩畢的玩具。

同時，父母也是一位觀察者。在孩子的學習態度和習慣方面，父母不妨多從第三者的客觀角

度出發，即使孩子做得未如理想，例如：功課字體不端正，就讓他們自行擦掉重寫，從而了解

箇中原因。如孩子遇到困難，父母便需擔當引導者，多以問題形式或親身示範，以啟發孩子思

考及自己動手做。當然，父母也是孩子最樂於傾訴的聆聽者，先讓孩子道出感受，明白孩子

的喜惡和需要，之後才提出意見引導孩子。而最後一個重要角色，就是作為孩子與老師溝通

的橋樑，以真正了解孩子在學校學習的情況，並如實反映孩子在家中的學習表現，以便老師

作出相輔相成的配合。

公文式致力提倡「家庭教育」，在為培育孩子數學和語文基礎能力的同時，亦非常注重與家長分

享家庭教育的心得，攜手培育孩子成長。在每節課堂裡，導師均會仔細觀察學生的學習表現、態

度和習慣，並細心聆聽他們在學習上遇到的困難和感受，以作出最恰當的引導和進度編排。導

師更會與家長進行緊密的溝通，以便全面地掌握學生在家中的學習情況，使其潛能得以發揮。

家長的五個重要角色
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