
現代父母大多數要工作與家庭互相兼顧，經過一整天的辛勞工作後，回到家中又要處理

繁瑣事務，身心都筋疲力竭；即使稍作休息後欲與愛兒聊天玩耍，但孩子早已進入夢鄉。久

而久之，長時間缺乏溝通會疏遠父母與孩子之間的距離，因互不了解而容易產生磨擦和

誤會。到底親子時間是否真的如此難以爭取？父母又應如何善用這段寶貴時間與孩子建

立親密的關係？ 

其實，親子並不需要花很長的時間，亦不需要刻意規範孩子做些甚麼，簡單如傾談日常生活、

學習上的瑣事，也能增進對彼此的了解。千萬不要輕視與孩子相處的每一分鐘，只要多動腦

筋，把握機會創造各式各樣可與孩子共同參與的活動，家長便能有效地活用親子時間，與

孩子建立良好的關係。例如：在回家途中陪同孩子於車上聆聽語文光碟或唱兒歌、行樓梯

時與孩子一同數梯級、在孩子睡覺前講小故事等。父母甚至可以在晚上閱報時，與孩子分

享有趣的新聞時事，並培養孩子從小關心社會的責任心。

根據分析，幼兒在家中的其中一項主要活動就是遊戲，所以家長不妨每天騰出幾分鐘的遊

戲時間，寓教於樂、寓教於玩，讓孩子從遊戲和玩樂中學習知識、增長智慧。有效促進智力

和體能發展之餘，亦能增添與孩子的親密關係。例如：孩子在聆聽語文光碟或唱兒歌時，家

長可以playgroup形式，一邊配合動作，一邊與孩子共同朗讀或合唱。當與孩子講故事時，

家長亦可與孩子嘗試角色扮演，讓孩子模仿當中的角色，以增加閱讀的趣味性。另外，當孩

子學習一樣東西或把玩一樣玩具時，家長不妨假裝不懂，讓孩子做小老師教導自己，從而增

加孩子的自信和溝通技巧。

公文式致力提倡「家庭教育」，鼓勵家長參與孩子的學習。為加強家長與孩子之間的溝通，

並讓孩子對學習產生興趣，公文式學習法配合多種不同的輔助教具，讓學生寓學習於遊戲，

例如語文科的語文光碟、字母卡、詞彙卡和數學科的「磁石數字盤」，讓家長透過與孩子在

家中一起練習，從而拉近與孩子之間的距離，建立良好的親密關係。
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如欲重溫昔日文章，歡迎瀏覽公文式網頁內的教育專欄。


