
您的孩子有一邊看電視一邊做功課的壞習慣嗎？原本一份只需15分鐘便能完成的功課，

最終可能要花上一個多小時才能完成。要讓孩子有學習動力，其實在家中營造一個合適的

學習環境及培養正確的時間觀念是非常重要。那麼，何謂合適的學習環境？家長應如何培

養孩子擁有正確的時間觀念以提升其學習效率和效果呢？

事實上，孩子的集中力很容易受環境影響，若家長忽略了日常生活中的細節，例如︰客廳傳

來的電視聲、書桌上有趣的文具或擺設，都會影響孩子的學習情緒。因此，家長不妨嘗試

在家中設立一個寧靜的學習閣，並保持學習環境簡潔，除了鉛筆、膠擦等必需品外，儘量

避免在書桌上放置其他文具或擺設，讓孩子能夠安靜、專心地溫習，不受其他外在因素騷

擾，有效提升集中力及營造良好的學習氣氛。

此外，家長也可為孩子建立一個有規律的時間表，讓孩子逐步培養時間觀念及衡量處理

事情的先後次序。起初，家長可自行替孩子編排合適的時間表，讓孩子習慣按照時間表做

事，之後便可嘗試與孩子一起編排，以協助孩子逐漸學懂如何掌管自己的生活，增強他們

對時間管理的意識。久而久之，孩子自然會學懂自己主動編排時間，亦會把事情的優先順

序作妥善安排，懂得在限定時段完成預先已計劃的活動，並掌握「學習時學習，遊戲時遊

戲」的正確觀念。

公文式致力為學生提供一個舒適而寧靜的學習環境，讓他們能專心致志地學習當天的教

材，從而提升其作業能力及學習意欲。另外，學生每天在家中亦會為自己安排一個固定的學

習時間，先做適量的公文教材，後做學校功課，以幫助進入最佳的學習狀態，提升其學習

效率，從而建立良好的學習態度及明白時間管理的重要性。
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如欲重溫昔日文章，歡迎瀏覽公文式網頁內的教育專欄。


