
在現今競爭激烈的社會，作為父母的當然希望盡力裝備孩子成為出眾的人才，讓他們儘

早吸收各種知識和技能，以應付訊息萬變的時代。但是，家長有否考慮到孩子或會因未能

在短時間內消化所學而感壓力，從而抗拒學習，令效果適得其反。家長又會否不經意地

常把自己的孩子與別的孩子作比較，例如誰的成績較佳、誰學會較多技能，從而忽略孩

子的感受，令他們失去自信，並枉費自己裝備孩子的一片苦心。那麼，作為家長，要避免在

孩子之間作比較的同時，應怎樣做才能令孩子輕鬆愉快地掌握穩固的知識呢？

正如建房子一樣，如果地基不穩，即使有華麗的裝潢，也會不堪一擊而倒塌；要讓孩子掌握

穩固的學術基礎，家長應把眼光放遠一點，與其只解決眼前的需要或急於給予過於艱深的知

識，何不先觀察了解孩子的能力和性格，再配合適當的指導，讓他們養成主動學習的習慣和態

度後，再以自己的步伐循序漸進地往前學習，從而打穩學術基礎呢？即使孩子未能即時掌握所

學，家長也無需著急，因為孩子還有漫漫的成長路，所以應多加鼓勵，讓他們從能夠做得到的

地方開始學習，慢慢培養他們的自信及進一步鞏固基礎。

其實每一個孩子都是獨特的，各有長處，亦各有短處，故此家長不應只著眼於孩子做得未

如理想的地方。家長不妨與孩子一起訂立每天的學習目標，逐步讓他們改善做得不佳的地

方，並與孩子每天作檢討，即使今天只是比昨天多一點進步，家長也應多加讚賞並作記錄，

使之成為日後孩子成長的印記。透過與孩子一起訂立目標，家長更可放大他們的優點，發

揮其所長，從而提升其學習動力，為孩子灌輸「正能量」，讓孩子學會自我檢討、增添自信並

不斷在進步中成長。

公文式學習法的最大特點是為孩子提供「恰到好處」的學習，因應孩子的不同個性和能力，

度身訂造最合適的學習起點和進度。配合循序漸進的教材，學生能夠輕鬆自信地掌握課程內

容，在鞏固其根基後，再學習具挑戰性的題目，進一步提升其學習意欲。此外，為培養孩子做

事更有目標，不只著重眼前的成果，而是向著更遠大的目標邁進，導師在每次上堂時都會與

學生訂立學習目標，讓他們不斷挑戰自我，追求卓越成果。
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(逢星期二、四刊登)
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如欲重溫昔日文章，歡迎瀏覽公文式網頁內的教育專欄。


