
作為家長，對孩子呵護備至是應該的，可是過份的關懷和照料，只會讓孩子慢慢變得依賴和

欠缺自理能力。在現今出生率下降的社會，父母難免會對孩子緊張萬分，總想把最好的給予孩

子，日常生活中的瑣事皆由工人姐姐代勞，當遇到困難和挫折時則有父母代為解決。然而，父

母過份的溺愛，或會讓孩子變得不懂獨立，以致長大後踏入社會工作時，也無法獨立處事、承

受挫敗和壓力，而影響一生的發展。故此，從小訓練孩子獨立嘗試及從失敗中學習，對孩子的

成長是非常重要。

事實上，要培養孩子獨立和自我管理的第一步是：家長要學會放手，讓孩子從不同的嘗試中，學

會自行處理日常生活中的事情；就像小鳥初學飛時，也要經過不斷的嘗試，才可以在天空中翱

翔。開始的時候，家長可嘗試給孩子完成一些簡單的「任務」，例如︰自己收拾書包、檢查功課、

擦掉錯題並自行改正等，切忌有「怕浪費時間」或「怕他做不到」的心態而事事「照顧周到」，令

他們缺乏實踐的機會。當然，若孩子做得到，家長要即時給予肯定；即使孩子失敗了，也要從旁

鼓勵，讓他明白只要多嘗試，終有一天會做得到！

另外，家長不妨讓孩子參與家庭討論或為自己做決定，例如︰共同討論如何訂立學習時間表或

學習目標。在討論的過程中，家長可嘗試扮演教練的角色，為孩子作出適當的引導，讓他們敢於

表達己見，並細心聆聽以示尊重。通過孩子參與其中而作出的決定，他們能夠更投入、更具責

任感，並堅韌不拔地把事情做好。透過經驗的累積，孩子會懂得主動表達自己的意見，並不怕困

難和挫敗，勇於實踐自己的目標和理想。

在公文式的學習世界裡，孩子懂得獨立學習是非常重要。每一位初到公文教室學習的學生，導師

都會指導他們嘗試自己完成當天的學習流程，例如自行交換功課、遇到難題時先從例題中思考答

案後才發問，並在檢討堂課表現時多鼓勵學生表達意見，為他們安排恰到好處的學習內容。隨著學

習日子的增長，學生便能獨立學習，為自己訂立學習目標和進度，從而培養能夠獨立處事的能力。

→Д ԂΉ ϨḢ

(逢星期二、四刊登)
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如欲重溫昔日文章，歡迎瀏覽公文式網頁內的教育專欄。


