
現代人生活質素不斷提升，然而人際關係卻日趨疏離。若把家庭比喻為一條小舟，要順暢

地駛抵目的地，每個船員（家庭成員）都必須同心合力以一致的節奏、相同的方向向前邁進。

有時候，父母在管教孩子方面抱持相反的態度，不僅會令孩子無所適從，也會影響親子關係，

阻礙孩子性格的發展。因此，為人父母者需要同心共建和諧家庭，維繫良好的親子關係，讓孩

子明白自己在家中的責任，並健康、快樂地成長。

事實上，一個充滿愛的家庭能有效提升孩子的學習效果，並改善其社交及溝通能力；而在家中

彼此尊重、互相體諒亦是構築溫暖家庭的重要元素。要達到這樣的狀態，溝通是不二法門。例

如：透過與孩子閒談，讓他們了解父母的責任是工作，子女的責任是讀書，從而教懂孩子明白

和體諒各家庭成員的角色和需要。另外，不要先入為主認為孩子年紀小就不懂父母的說話，甚

至拒絕溝通。其實，只要透過耐心的溝通，年幼的孩子也懂得諒解。當家庭和睦，孩子便能專

注於自己的學業，努力地實踐其學習目標。

雖然傳統上「男主外，女主內」，管教責任主要落在母親身上；但隨著社會的進步，很多父親也

擔當起教育孩子的職責。因此，教育孩子已成為每位父母的必修課題，為避免把責任推卸給對

方，並努力維繫和諧的家庭，父母應共同商討彼此所擔當的角色，多分享大家在管教上的想法，

因應孩子的性格和能力靈活採取不同的管教方式。最重要是家長要相信孩子的潛能，學會放

手讓他們自己嘗試更多不同的事物，踏出學習獨立的第一步。即使孩子做得未如理想，家長也

應該多作鼓勵，當日子有功，孩子定能培養出具有樂觀及積極上進的性格和生活態度。

公文式致力提倡「家庭教育」，鼓勵家長與導師共同培養主動學習的孩子。通過提供恰到好處

的學習、寧靜和諧的學習環境，以及與家長保持緊密和充分的溝通，導師致力培養擁有夢想和

目標的學生，在不斷提升學生學習能力的同時，亦鼓勵學生積極自發地實踐其學習目標，並憑

自己的力量為社會作出貢獻，實現夢想，成為優秀的人才。
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(逢星期二、四刊登)
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如欲重溫昔日文章，歡迎瀏覽公文式網頁內的教育專欄。


