
無論學習哪一種語言，孩子必須具備「聽、說、讀、寫」這四種能力以達致與外界溝通的效果。

現在的學生普遍「輕聽說，重讀寫」，只著眼於讀和寫的訓練。但事實上，「聆聽」卻是學習語文的

首要能力，因為聆聽能幫助我們模仿發音，在不知不覺間把詞彙和音調聯繫起來，並牢記在腦中。

此外，更有研究發現良好的聆聽能力有助提升集中力，可見培養聆聽能力是非常重要。那麼，要怎

樣才能提升孩子的聆聽能力呢？

其實，每天反覆聆聽語文光碟，能有效幫助孩子提升其專注力及記憶力。對於串字及發音能力

較弱的孩子，多聆聽光碟能培養他們體會字母與發音之間的關係，對改善發音有極大的幫助。

另外，幼兒通常較容易忘記曾經學過的詞彙，所以配合色彩豐富的圖像，讓幼兒一邊看一邊聆

聽，不但能吸引他們的注意力，更能增強記憶力。透過聆聽及簡單的詞彙進行讀音導入，是讓

幼兒親近語文的最佳方法。若家長欲進一步提升孩子的集中力，可鼓勵孩子在聆聽光碟時，一

邊指著圖像或文字，一邊大聲朗讀。

當然，無論要提升孩子哪一種語文能力，有家長的參與和支持是事半功倍的，尤其是孩子在幼兒

階段，家長若能在早期多花點時間和精神去培養他們，例如︰剛開始時陪伴孩子一起聆聽，並

示範正確的學習姿勢讓孩子模仿；或鼓勵孩子每天聆聽語文光碟，以建立良好的基礎及學習

習慣。那麼，孩子往後便能自動自覺、輕鬆地學習，不需要家長煩惱和操心了。

在公文式的世界，「每天聆聽光碟」是學生學習語文科的必要部分。透過反覆聆聽光碟及配合循序

漸進的教材，學生能奠定良好的語文讀、寫基礎，並培養出高度的語文讀解能力。為提升學生的聽

說技巧，導師會鼓勵學生一邊聆聽一邊指著教材內容大聲朗讀，並聆聽有關教材內容至少兩次。導

師會從旁仔細觀察每一位學生的學習狀態，以判斷該學生是否充分掌握基本能力，順利地學習新

的教材內容。

如何學好語文？（聆聽篇）
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