
要孩子精通一種語言，除了掌握聆聽技巧之外，還要懂得把聽到的內容消化後再說出

來。因此，大部分家長都十分關注如何能培養孩子喜歡「讀書」。可是家長也許有疑問，其實

孩子在心中默唸書本的內容較好？還是一邊看著書一邊讀出來較好呢？究竟，要讀到甚麼狀

態才算理想？家長又應怎樣正確地判斷孩子的讀書技巧，從而幫助孩子提升語文能力？

一般而言，讀書的方法有兩種。第一種最常見的是「默讀」，就是默不作聲地閱讀著文章；而

第二種為「音讀」，一邊看著文章，同時一邊朗讀出來。根據一位日本大學教授研究的結果顯

示，「音讀」比「默讀」更能活用大腦的不同區域。如果我們能每天進行音讀練習，記憶力將有

效地提高。另外，根據觀察，語文能力較強的孩子，一般都能非常流暢地朗讀文章及具備高

度的「音讀能力」，並且喜歡閱讀大量圖書，擁有高度的「理解能力」及「速讀能力」。此外，這

些孩子的「詞彙能力」也很強，能很容易理解文章中的詞彙，並根據前文後理來推測從未見過

的詞語的意思。

要培養孩子具備以上的能力，家長可以身作則，每天抽時間和孩子一起「讀書」，並作記錄，

以了解孩子能力的變化和鼓勵孩子多閱讀。如果孩子讀得好便要即時予以讚賞，即使讀得不

理想，也不要責備；只要多做音讀練習，孩子一定會有進步。當日子有功，隨著孩子的閱讀能

力和自信心得到提升，學習興趣慢慢增加，孩子便會逐漸養成每天「讀書」的好習慣，並從不

同書籍中掌握豐富的知識。

公文式語文教材旨在培養孩子具備高度的閱讀理解能力。因此，音讀練習在語文學習上是

不可或缺的一環。每一個學習語文科的學生，在每次完成堂課之後，公文導師都會為他們

進行音讀練習，並作詳細記錄，以了解學生的能力變化，並因應其能力安排恰到好處的學習內

容和進度。

如何學好語文？（讀書篇）
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