
現代父母，要兼顧工作，又要培育孩子，實在是很不容易；除了為孩子張羅各式各樣的

課程外，也要抽時間觀察他們在各方面的發展。為了提升孩子的數學能力，很多父母都會

費盡心思搜羅不同的數學課程；但事實上，要發掘孩子在數學方面的潛能，首要做的是從

小觀察孩子的學習行為及表現，特別是幼兒階段。那麼，家長應怎樣觀察以判斷幼兒的

數學能力呢？

如果孩子對某些事物特別專注、感興趣或願意花時間去研究，就已顯示他們在這方面有

較特別的表現及能力。因此，家長在日常生活中可多加留意孩子對數字的敏感度。孩子喜

歡寫數字嗎？能有節奏、順暢地從1數到30嗎？會對一切與數字有關的物件如電話號碼、

車牌及門牌等感興趣嗎？從以上的觀察，家長可判斷孩子是否對數學感興趣，以及能否

掌握數字順序、排列的能力，從而提供適當的指導和訓練。

此外，很多孩子都喜歡拿著顏色筆或鉛筆在紙上塗鴉，家長有否從中觀察孩子運筆的情況？

孩子的壓筆力怎樣？坐姿是否正確？寫字時是否專注？能否正確地握筆？會寫多少個數字？

畫弧線時是否有困難？書寫5或7字時會否反轉寫或以錯誤的筆順寫？事實上，握筆寫字對

孩子學習數學是很重要，家長可留意他們的壓筆力、模仿力、筆順及書寫速度，透過觀察

進一步判斷孩子的書寫和認字能力，並根據孩子書寫的發展階段給予輔助。

為了打好幼兒的數學基礎，公文式數學教材，會由數點點、劃線等練習開始，集中加強學

生的數感、運筆力及數序排列等能力，以讓他們能順利掌握加、減法的心算部分。學生

在入讀之前，導師會為他們進行「學力診斷測驗」，在過程中細心地觀察孩子的表現，以

了解學生所掌握的數學能力，並向家長傳達孩子已掌握及需要加強的地方。根據這些觀

察，導師會再為孩子訂立一個輕鬆學習的出發點及往後的學習進度預測，讓家長對孩子

的成長有一個清晰的形象及目標。

如何判斷幼兒數學能力？
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