
在現今社會，相信很多家長都意識到，只是培養孩子入讀心儀的學校，在學校取得優秀成績，

是並不足以確保孩子在長大後能找到一份理想的工作，因為不少大機構在招募人才時，不再只

著重學術成績，反而著重應徵者是否擁有獨立思考能力，在處理問題時能否作出正確的判斷。

因此，從小培養孩子獨立思考、擁有判斷力是極為重要。那麼，家長應怎樣幫助孩子培養這些能

力呢？

事實上，思考能力並不是一朝一夕便能夠培養出來。要孩子擁有獨立的思考能力之前，必須要培

養出正確的學習態度、高度的專注力及穩固的作業力。因孩子掌握了這些基礎能力後，在學習過

程中才懂得如何透過反覆試驗、不斷摸索，從中掌握知識，引發思考力。一般而言，當孩子在家

遇到習作難題時，都會毫不猶豫地問父母，而父母亦會不自覺地把答案直接告訴孩子。其實，這

樣不但會阻礙孩子思考力的發展，更會讓孩子逐漸失去自己判斷、嘗試解決問題的意識，久而久

之習慣一遇到難題便問別人，不懂自己先思考後解決。

當家長遇到孩子向自己請教時，例如︰「媽媽，2+2等於多少呢？」，家長不要立即告訴答案，反而

應以引導方式來協助孩子思考，例如問孩子︰「2+1是多少呢？那麼，2+1後再+1又是甚麼呢？」如

此利用已掌握的知識引導他學習新的內容，逐漸學會自己思考解決問題。如果孩子做得好，要即

時給予讚賞，以鼓勵他多思考﹔即使他錯了，也不要責備，了解原因後，再耐心地引導，孩子一定

有進步。當孩子學會自己學習，從思考答案的過程中得到滿足感及領悟時，學習興趣自然提升，並

主動尋找未知的知識，進一步提升思考能力。

在公文教室裡，很多學習數學科的孩子都是通過公文導師的悉心指導下，學會自己學習。當遇到

問題時，他們會先自己思考如何解決問題，如果仍然不明白才會問導師；導師會以教材中的例題

部分或者是他們曾經學習過的知識來引導他們思考出答案，逐步加強他們的運算能力及邏輯

思維。
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